
Organsiation Kontaktdaten Öffnungszeiten 
Baden-Württemberg 
Plus 
 

 
Plus 
Psychologische Lesben- und 
Schwulenberatung Rhein-Neckar e.V. 
Alphornstraße 2a 
68169 Mannheim 
 
Tel.: +49 621 – 33 621 85 
Fax:  +49 621 – 33 621 86 
 
Web: www.plus-mannheim.de 
Mail: team@plus-mannheim.de 

 
Beratungstelefon 
Dienstag 17-18 
Uhr und 
Donnerstag 9-10 
Uhr 
Offene Beratung 
für Schwule mit 
Psychiatrie-
Erfahrung nach 
Absprache 

Bayern 
LeTRa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Menschenrechtsbüro der 
Stadt Nürnberg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sub – Schwules 
Kommunikations- und 
Kulturzentrum München 
e.V. 
 
 
 
 
 
 
WuF-Zentrum 
 
 
 

 
LeTRa 
Lesbenberatungsstelle 
Angertorstr. 3 
80469 München 
 
Tel.: +49 89 – 72 54 272 
Fax: +49 89 – 23 707 909 
 
Web: www.letra.de 
Mail: info@letra.de 
 
Menschenrechtsbüro der Stadt Nürnberg 
Heilig Geist Haus 
Hans-Sachs-Platz 2 
90403 Nürnberg 
 
Tel.: 49 911 - 231 50 29 
Fax: 49 911 - 231 30 40 
 
Web: www.menschenrechte.nuernberg.de 
Mail: menschenrechte@stadt.nuernberg.de 
 
 
Schwules Kommunikations- und 
Kulturzentrum München e.V. 
Müllerstraße 43 
80469 München 
 
Tel.: +49 89 – 260 30 56 
Fax: +49 89 – 260 87 90 
web: www.subonline.org 
Mail: beratung@subonline.org 
 
WuF-Zentrum e.V. 
Schwulesbisches Zentrum Würzburg 
Postfach 68 43 
97018 Würzburg 

 
telefonisch 
Montag und 
Mittwoch 14.30 
bis 17 Uhr und 
Dienstag 10 bis 13 
Uhr 
 
 
 
 
 
Termine nach 
Vereinbarung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Montag 10-19 Uhr 
Freitag 10-19 Uhr 



 
 

 
Nigglweg 2 
97082 Würzburg 
 
Tel.: +49 931 – 412 646 
 
Web: www.wufzentrum.de 
Mail: vorstand@wufzentrum.de 
 

Berlin 
Bildungs- und Sozialwerk 
des Lesben- und 
Schwulenverbandes 
Berlin- Brandenburg e.V. 
Zentrum für Migranten, 
Lesben und Schwule 
(MILES) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lesbenberatung e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MANEO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schwulenberatung Berlin 
 
 
 

 
Bildungs- und Sozialwerk des Lesben- und 
Schwulenverbandes Berlin- Brandenburg 
e.V. 
Zentrum für Migranten, Lesben und 
Schwule (MILES) 
Kleiststraße 35 
10787 Berlin  

Tel.: +49 30 – 70 71 75 85 
Fax: + 49 30 – 22 50 22 21  

Web: www.berlin.lsvd.de 
Mail: sorim.jung@lsvd.de  
 
 
Lesbenberatung e.V. 
Kulmer Str. 20a 
10783 Berlin 
 
Tel.: +49 30 – 215 20 00 
Fax: +49 30 – 21 91 70 09 
 
Web: www.lesbenberatung-berlin.de 
Mail: beratung@lesbenberatung-berlin.de 
 

                                                         
MANEO c/o Mann-O-Meter e.V.       
Bülowstraße 106                                    
10783 Berlin 

Tel.: +49 30 – 216 33 36 
Fax: +49 30 – 236 381 42 
 
Web: www.maneo.de 
Mail: maneo@maneo.de 
 
Schwulenberatung Berlin gGmbH 
Mommsenstraße 45 
10629 Berlin 
 

 
Montag bis 
Freitag 10-18 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Montag, 
Mittwoch, Freitag: 
10-17 Uhr 
Dienstag, 
Donnerstag: 
10-19 Uhr 
persönlich und 
telefonisch 
 
 
 
 
 
tgl. 17-19 Uhr 
persönlich und 
telefonisch sowie 
nach Absprache 
 
 
 
 
 
Montag bis 
Freitag: 9-20 Uhr 
 
 



 
 
 
 
 
 
Sonntags-Club e.V. 
 

Tel.: +49 30 – 233 690 70 
Fax: +49 30 – 233 690 98 
 
Web: www.schwulenberatungberlin.de 
Mail: info@schwulenberatungberlin.de 
 
Sonntags-Club e.V. 
Greifenhagener Straße 28 
10437 Berlin 
 
Tel.: +49 30 – 449 75 90 
Fax: +49 30 – 448 54 57 
 
Web: www.sonntags-club.de 
Mail: info@sonntags-club.de 

 
 
 
 
 
 
Montag – 
Donnerstag: 10-18 
Uhr 
Café täglich 18-1 
Uhr und am 
Wochenende 18-2 
Uhr 

Brandenburg 
AndersARTIG – 
LesBiSchwules 
Aktionsbündnis Land 
Brandenburg e.V. 

 
AndersARTIG – LesBiSchwules 
Aktionsbündnis Land Brandenburg e.V. 
Landeskoordinierungsstelle für 
LesBiSchwule Belange 
Gutenbergstraße 63 / Eingang I und II 
14467 Potsdam 
 
Tel.: +49 331 – 201 98 88 
Fax: +49 331 – 201 97 97 
 
Web: www.andersartig.info 
Mail: mail@andersartig.info 

 
Ab 10 Uhr 
erreichbar, 
persönlichen 
Termin ggf. per 
Mail / telefonisch 
anfragen 

Bremen 
RAT&TAT – Zentrum für 
Schwule und Lesben e.V. 

 
RAT&TAT – Zentrum für Schwule und 
Lesben e.V. 
Theodor-Körner-Straße 1 
28203 Bremen 
 
Tel.: +49 4 21 – 70 00 07 
Fax: +49 4 21 – 70 00 09 
 
Web: www.ratundtat-bremen.de 
Mail: zentrum@radundtat-bremen.de 

 
Montag, 
Mittwoch, Freitag 
11-13 Uhr 
Dienstag 15-18 
Uhr 

Hamburg 
magnus hirschfeld 
centrum 

 
magnus hirschfeld centrum 
Borgweg 8 
22303 Hamburg 
 
Tel.: +49 40 – 278 778 00 
Fax: +49 40 – 278 778 02 
 
Web: www.mhc-hamburg.de 
Mail: info@mhc-hamburg.de 

 
Schwulenberatung 
Montag bis 
Donnerstag 14-18 
Uhr und Montag 
bis Mittwoch 19-
21 Uhr 
Lesbenberatung 
Mittwoch 17-19 
Uhr und 
Donnerstag 18-20 
Uhr 



Hessen 
AG36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LSVD Hessen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LIBS – Lesben 
Informations- und 
Beratungsstelle e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
SchwuLesBische 
Organisation Fulda e.V. 

 
AIDS-Hilfe Frankfurt e.V. 
AG36: Schwules Zentrum Frankfurt 
Alte Gasse 36 
60313 Frankfurt a. M. 
 
Tel.: +49 69 – 13 38 79 31 
Fax: +49 69 – 28 44 01 
 
Web: www.ag36.de 
Mail:sebastian.macht@frankfurt.aidshilfe.de 
 
LSVD Hessen 
Postfach 170341 
60077 Frankfurt a. M. 
 
Tel.: +49 69 – 94 54 96 16 
 
Web: www.hessen.lsvd.de 
Mail: hessen@lsvd.de 
 
 
Lesben Informations- und Beratungsstelle 
e.V. 
Alte Gasse 38 
60313 Frankfurt a. M. 
 
Tel.: +49 69 – 28 28 83 
Fax: +49 69 – 21 99 97 16 
 
Web: www.libs.w4w.net 
Mail: info@libs.w4w.net 
 
SchwuLesBische Organisation Fulda e.V. 
Künzeller Straße 15b 
36043 Fulda 
 
Tel.: +49 661 – 19 446 
 
Web: www.schwulesbi-fulda.de 
Mail: dialog@schwulesbi-fulda.de 

 
Dienstag bis 
Donnerstag 11-18 
Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dienstag und 
Donnerstag 17-
19.30 Uhr und 
Mittwoch 17-18 
Uhr telefonisch 
 
 
 
 
 
 
telefonisch 
Mittwoch 20 bis 
ca. 23 Uhr 
offener Treff 
Mittwoch ab 20 
Uhr 

Mecklenburg-
Vorpommern 
INITIATIVE ROSA-
LILA 
 
 
 
 
 
 

 
 
INITIATIVE ROSA-LILA 
Postfach 10 11 41 
17019 Neubrandenburg 
 
Tel.: +49 395 – 544 20 77 
Fax: +49 395 – 563 86 32 
 
Web: www.rosalila.de 

 
 
Dienstag 14-16 
Uhr und 
Donnerstag 9-11 
Uhr und nach 
Vereinbarung 
 
 
 



 
 
Klub Einblick e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
rat + tat e.V. Rostock 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Regenbogen Verein für 
Schwule und Lesben e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
SchuLZ e.V. 

Mail: post@rosalila.de 
 
Klub Einblick e.V. 
Lübecker Straße 43 
19053 Schwerin 
 
Tel.: +49 385 – 55 55 60 
Fax: +49 385 – 58 11 926 
 
Web: www.klub-einblick.de 
Mail: info@klub-einblick.de 
 
rat + tat e.V. Rostock 
Leonhardstraße 20 
18057 Rostock 
 
Tel.: +49 381 – 45 31 56 
Fax: +49 381 – 45 31 61 
 
Web: www.schwules-rostock.de 
Mail: post@ratundtat-rostock.de 
 
Regenbogen 
Verein für Schwule und Lesben e.V. 
Stralsund 
Frankenstr. 61 
18439 Stralsund 
 
Tel.: +49 3831 – 30 86 93 
Fax: +49 3831 – 30 86 93 
 
Web: www.regenbogen-hst.de 
Mail: info@regenbogen-hst.de 
 
AIDS-Hilfe Westmecklenburg im Verein 
SchuLZ e.V. 
Mühlenstraße 32 
23966 Wismar 
 
Tel.: +49 3841 – 21 47 55 
Fax: +49 3841 – 21 47 11 
 
Web: www.wismar.aidshilfe.de 
Mail: info@wismar.aidshilfe.de 

 
 
Montag bis 
Freitag 9-12 Uhr 
und Dienstag 14-
20 Uhr 
Café: Dienstag bis 
Freitag 17 bis 22 
Uhr 
 
 
 
Dienstag 10-18 
Uhr und 
Donnerstag 13-20 
Uhr 
 
 
 
 
 
 
Werktäglich 9 bis 
12 Uhr und 
Montag bis 
Donnerstag 14 bis 
17 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
Montag und 
Donnerstag 9 bis 
12 Uhr, Mittwoch 
15-18 Uhr sowie 
nach 
Vereinbarung 

Niedersachsen   
Nordrhein-Westfalen 
andersROOM 
 
 
 
 

 
andersROOM 
c/o SIS e.V. 
Freudenberger Straße 67 
57072 Siegen 
 

 
für schwule und 
bisexuelle 
Männer: Montag 
14 bis 16 Uhr und 
Donnerstag 16 bis 



 
 
 
 
 
 
 
Essen-X-Point 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rosa Strippe e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RUBICON 
Beratungszentrum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Schibsel e.V. 

Tel.: +49 271 – 5 32 97 
Fax:  +49 271 – 23 83 550 
 
Web: www.andersroom.de 
Mail: beratung@andersroom.de 
 
 
Essen-X-Point 
Varnhorststraße 17 
45127 Essen 
 
Tel.: +49 201 – 105 37 17 
Fax: +49 201 – 105 37 29 
 
Web: www.essen-x-point.de 
Mail: kontakt@essen-x-point.de 
 
 
 
 
 
Rosa Strippe e.V. 
Kortumstraße 143 
44787 Bochum 
 
Tel.: +49 2 34 – 640 46 21  
Fax: +49 2 34 – 516 57 67  
 
Web: www.rosastrippe.de 
Mail: info@rosastrippe.de 
 
RUBICON Beratungszentrum 
Rubensstraße 8-10 
50676 Köln 
 
Tel.: +49 221 – 19 44 6 
Fax: +49 221 – 27 66 999 99 
 
Web: www.rubicon-koeln.de 
Mail: almut.dietrich@rubicon-koeln.de 
 
 
 
 
 
 
 
Schibsel e.V. – von Lesben für Menschen – 
Lesbentelefon 
Goethestraße 66 
44147 Dortmund 

18 Uhr 
für lesBische 
Frauen und 
Transgender: 
Donnerstag 19.30 
bis 21 Uhr 
 
Donnerstag und 
Freitag 18 bis 22 
Uhr 
Für schwule und 
bisexuelle 
Migranten 18 bis 
20 Uhr 
Für körperlich 
behinderte 
Schwule jeden 
vierten Samstag 
im Monat 18 bis 
21 Uhr 
 
telefonisch 
Montag bis 
Donnerstag 18 bis 
20 Uhr, offene 
Sprechstunde 16 
bis 18 Uhr und 
nach 
Vereinbarung 
 
 
persönlich 
Montag und 
Dienstag 14 bis 18 
Uhr und Mittwoch 
und Donnerstag 
10 bis 18 Uhr 
sowie nach 
Vereinbarung 
telefonisch 
Montag bis 
Donnerstag 16 bis 
18 Uhr 
online Montag bis 
Donnerstag 10 bis 
18 Uhr 
 
telefonisch 
Montag 16 bis 19 
Uhr, Dienstag 16 
bis 18 Uhr, 



 
Tel.: +49 231 – 820 00 1 
 
Web: www.schibsel.w4w.net 
Mail: schibsel@w4w.net 

Mittwoch 10 bis 
12 Uhr, 
Donnerstag 14 bis 
16 Uhr und 
Freitag 16 bis 18 
Uhr 
persönlich nach 
telefonischer 
Absprache 

Rheinland-Pfalz 
LesBiSchwules Kultur- 
und 
Kommunikationszentrum 
Mainz e.V. 

 
LesBiSchwules Kultur- und 
Kommunikationszentrum Mainz 
Hintere Bleiche 29 
55116 Mainz 
 
Tel.: 06131 / 55 40 16-2 
 
Web: www.lbsk-mainz.de 
Mail: beratung@lbsk-mainz.de 

 
Mittwoch 19 bis 
21 Uhr 

Saarland 
LSVD Saar 

 
LSVD Saar 
Mainzer Straße 44 
66121 Saarbrücken 
 
Tel.: +49 6 81 – 39 88 33
Fax: +49 6 81 – 39 88 66
 
Web: www.saar.lsvd.de 
Mail: info@checkpoint-sb.de 

 
Dienstag und 
Mittwoch 10 bis 
15 Uhr 
Donnerstag und 
Freitag 14 bis 20 
Uhr 

Sachsen 
ADB – 
Antidiskriminierungsbüro 
e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
different people e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Antidiskriminierungsbüro e.V. 
Kochstr. 14 
04275 Leipzig 
 
Tel.: +49 341 – 30 39 492 
Fax: +49 341 – 30 39 971 
 
Web: www.adb-sachsen.de 
Mail: info@adb-sachsen.de 
 
 
different people e.V. 
Hauboldstrasse 10 
09111 Chemnitz 
 
Tel.: +49 371 – 500 94 
Fax: +49 371 – 558 67 
 
Web: www.different-people.de 
Mail: info@different-people.de 
 

 
telefonisch, 
persönlich: 
Dienstag 14 bis 17 
Uhr und 
Donnerstag 9 bis 
12 und 14 bis 17 
Uhr sowie nach 
Vereinbarung und 
zu spezifischen 
Veranstaltungen 
 
Montag und 
Mittwoch 17 bis 
22 Uhr, Dienstag 
16 bis 22 Uhr und 
Freitag 18-23 Uhr 
persönliche 
Beratung 
Donnerstag 17 bis 
21 Uhr nach 
Absprache 



Gerede – homo, bi und 
trans e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
RosaLinde leipzig e.V. 

Gerede - homo, bi und trans e.V.  
Prießnitzstraße 18 
01099 Dresden 
 
Tel.: +49 351 – 80 222 51 
 
Web: www.gerede-dresden.de 
Mail: kontakt@gerede-dresden.de 
 
RosaLinde Leipzig e.V. 
Lange Straße 11 
04103 Leipzig 
 
Tel.: +49 341 – 879 69 82 
 
Web: www.rosalinde.de 
Mail: kontakt@rosalinde.de 

Montag bis 
Donnerstag 10 bis 
17 Uhr und 
Freitag 10 bis 12 
Uhr 
 
 
 
 
Montag 14 bis 18 
Uhr, Dienstag 12 
bis 18 Uhr, 
Mittwoch nach 
Vereinbarung 

Sachsen-Anhalt 
Begegnungs- und 
Beratungszentrum 
„lebensart“ e.V. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Caritasverband für das 
Bistum Magdeburg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dachverein Reichenstraße 
 
 
 
 
 

 
Begegnungs- und Beratungszentrum 
„lebensart“ e.V. 
Beesener Straße 6 
06110 Halle 
 
Tel.: +49 345 – 2 02 33 85 
Fax: +49 345 – 68 23 59 87 
 
Web: www.bbz-lebensart.de 
Mail: bbz@bbz-lebensart.de 
 
Caritasverband für das Bistum Magdeburg 
Beratung homosexueller Männer und 
Frauen / AIDS-Beratung 
Diktatur – Folgen – Beratung  
Karl-Schmidt-Straße 5c 
39112 Magdeburg 
 
Tel.: +49 3 91 – 5 20 94 02 
Fax: +49 3 91 – 5 20 94 02 
 
Web: www.caritas-magdeburg.de 
Mail: schulze@caritas-ikz-md.de 
 
Ansprechpartner: Hans-Peter Schulze (Dipl. 
Soz. Arb. FH) 
 
Dachverein Reichenstraße 
Reichenstraße 1 
0684 Quedlinburg 
 
Tel.: +49 3946 – 90 19 582 
Mobil: +49 151 – 10 39 29 64 

 
Dienstag bis 
Donnerstag 9 bis 
16 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
telefonisch und 
persönlich 
Donnerstag 14 bis 
18 Uhr und nach 
Vereinbarung 
auch Hausbesuche 
möglich 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
nach 
Vereinbarung per 
Mail oder Telefon 
 
 
 



 
 
 
 
 
dykeandgay 
 
 
 
 
 
 
 
LSVD Sachsen-Anhalt 
e.V. 

Fax:  +49 3946 – 52 54 70 
 
Web: www.reichenstrasse.de 
Mail: reichenstrasse1@gmx.de 
 
DykeAndGay 
c/o Studentenrat 
Postfach 4120 
39016 Magdeburg 
 
Web: www.dykeandgay.de 
Mail: info@dykeandgay.de 
 
LSVD Sachsen-Anhalt e.V. 
Walther-Rathenau-Straße 31 
39106 Magdeburg 
 
Tel.: +49 391 – 5 43 25 
Schwules Überfalltelefon: +49 391 – 19 228 
Fax: +49 3 91 – 54 32 569 
 
Web: www.sachsen-anhalt.lsvd.de 
Mail: beratung.sachsen-anhalt@lsvd.de 
Mail Überfalltelefon: suet.sachsen-
anhalt@lsvd.de 

 
 
 
 
 
Mittwoch 19.30 
Uhr im 
Wohnheim 1 auf 
dem Unicampus 
 
 
 
 
Montag 17 bis 21 
Uhr, Dienstag 20 
bis 22 Uhr und 
Mittwoch 18 bis 
22 Uhr 
persönliche und 
telefonische 
Beratung Dienstag 
20 bis 22 Uhr 

Schleswig-Holstein 
Haki e.V. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Haki e.V. 
Westring 278 
24 116 Kiel 
 
Tel.: +49 431 – 17 090 
 
Web: www.haki-sh.de 
Mail: post@haski-sh.de 

 
Dienstag 9 bis 13 
Uhr 
Mittwoch 15 bis 
19 Uhr 
Donnerstag 9 bis 
13 Uhr 

Thüringen 
LSVD Thüringen e.V.  
 
 
 
 
 
 
AIDS-Hilfe Thüringen 
e.V. 
 
 
 
 
 
 
 

 
LSVD Thüringen e.V. 
Windthorststr. 43a 
99096 Erfurt 
 
Web: www.lsvd-thueringen.de 
Mail: conrad.gliem@lsvd.de 
 
AIDS-Hilfe Thüringen e.V. 
Windthorststraße 43 a 
99096 Erfurt  
 
Tel.: +49 361 – 731 22 33 
Fax: +49 361 – 346 22 98 
 
Web: www.erfurt.aidshilfe.de 
Mail: info@erfurt.aidshilfe.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
Montag und 
Donnerstag 10 bis 
16 Uhr, Mittwoch 
18 bis 21 Uhr 
sowie nach 
Vereinbarung 
 
 
 



 
AIDS-Hilfe Weimar und 
Ostthüringen e.V. 

 
AIDS-Hilfe Weimar und Ostthüringen e.V. 
Erfurter Straße 17 
99423 Weimar 
 
Tel.: +49 3643 – 85 35 35 
Fax: +49 3643 – 85  36 36 
 
Web: www.weimar.aidshilfe.de 
Mail: info@weimar.aidshilfe.de 

 
telefonisch 
Montag 11 bis 15 
Uhr, Mittwoch 11 
bis 19 Uhr 
Persönlich: 
Montag 11 bis 15 
Uhr und Mittwoch 
11 bis 19 Uhr 

 


